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O Metta Cursos Jurídicos, fundado em 1994, e CED - Centro de Estudos a Distância, criado em 2008, fazem parte de um mesmo grupo econômico (METTA Conteúdo Acadêmico - MCA)  que fornece conteúdo acadêmico de duas formas: através de cursos já elaborados ou preparando as aulas de acordo com os temas e necessidades específicas de cada parceiro.  
As aulas oferecidas em nossos cursos apresentam ainda 2 modalidades: tradicional sala de aula presencial e aulas na web, através de videoaulas. O mundo do e-learning apresenta inúmeras vantagens para o aluno, tais como baixo custo, otimização de tempo e flexibilidade, pois os cursos ficam disponíveis 24hs por dia, 7 dias por semana, com acesso a partir de qualquer computador conectado à internet.
O METTA disponibiliza cursos on line preparatórios para exame da Ordem dos Advogados do Brasil (1a e 2a fases), concursos públicos  para carreiras jurídicas, para carreiras não jurídicas de nível superior e de nível médio, além de cursos de aperfeiçoamento profissional e pós-graduação. Para melhor aproveitamento do curso o ambiente de aula virtual dispõe de vídeos, onde os alunos acompanham as aulas como se estivessem em uma sala de aula presencial, um espaço para dúvidas, para o aluno enviar questões sobre o conteúdo das aulas assistidas, material didático, com download de powerpoint e/ou apostilas montadas especialmente para acompanhamento e revisão da matéria, simulados, para o aluno testar os conhecimentos adquiridos, palestras ( pagas e gratuitas) e um forum para debates sobre temas de maior relevância.
Entretanto, a metodologia utilizada nas aulas on line e nas tradicionais presenciais é a mesma, totalmente atualizadas e com professores competentes, que primam pela qualidade do ensino, com a experiência em concursos da área e conhecimento. O METTA é o único do mercado que fornece ao aluno TODA a matéria de Direito do Trabalho, de Processo Civil e de Processo do Trabalho, em estudo profundo, detalhado, teórico, prático e atualizado. Também oferece o estudo das disciplinas afins de maior incidência: direito civil, empresarial, penal, previdenciário, administrativo e constitucional, com os melhores professores do mercado.
A carga horária dos módulos de Direito do Trabalho e de Processo Civil/Processo do Trabalho são as maiores do mercado, proporcionando, separadamente, a possibilidade do aluno de acesso ao título de pós-graduacão lato sensu.
Os professores do METTA têm ótima formação acadêmica, sólidos conhecimentos na matéria específica e excelente didática. Enriquecem as aulas com exemplos práticos, casos concretos, teoria, material complementar e jurisprudência. Foram escolhidos pessoalmente pela Coordenação, entrevistados e aprovados com unanimidade pelos alunos.
A Coordenação acadêmica do METTA é feita por duas Juízas do Trabalho, professoras Vólia Bomfim e Cláudia Pisco e sua administração a cargo de Elizabeth Magalhães. Até 2009, o METTA já tinha aprovado, no Rio de Janeiro, mais de 420 Juízes do Trabalho e Procuradores do Trabalho. Entre os Juízes, alguns ainda são substitutos, outros titulares. A cada ano o METTA é responsável por 80% dos candidatos aprovados.
Mais de 12.000 pessoas, entre advogados, acadêmicos, estudantes ou funcionários públicos interessados ou especializados na área trabalhista, já estudaram no METTA/MCA para atualização e aperfeiçoamento profissional.

Coordenadores Gerais Acadêmicos

Claudia Pisco
Juíza do Tribunal Regional do Trabalho da 1ª Região – Mestre em Direito Processual - UERJ / Pós-Graduada em Processo Civil e Processo do Trabalho pela Universidade Gama Filho - UGF / Pós-graduada em Direito do Trabalho pela Universidade Gama Filho - UGF / Professora de Pós-Graduação nas disciplinas de Processo Civil e Processo do Trabalho. Autora dos livros Dissídios Coletivos, pela Editora LTr e Princípios Gerais no Processo do Trabalho, pela Editora Impetus, além de diversos artigos publicados em livros e em periódicos especializados. 
Vólia Bomfim Cassar
Juiza do Trabalho do RJ, Doutora em Direito e Economia pela UGF, Mestre em Direito Público pela UNESA; pós graduada lato sensu em Direito do Trabalho pela UGF, pós graduada lato sensu em Processo Civil e Processo do Trabalho pela UGF, professora em curso de pós-graduação de Direito do Trabalho e autora do livro Direito do Trabalho (Ed. Ïmpetus), Direito do Trabalho Resumido (Ed. Impetus), Princípios de Direito do Trabalho, flexibilização e globalização (Ed. Impetus) e Sentença Trabalhista (Edições Trabalhistas).

Administração

Elizabeth Pereira de Magalhães
Formada em Economia e Direito - PUC-RJ; MBA em Recursos Humanos - PUC-RJ; Pós-Graduação em Direito Material do Trabalho.
Nossos Endereços:
CED - Centro de Estudos à Distância Ltda
Rua Anfilófio de Carvalho 29, slj 201 - Centro / Rio de Janeiro 
Tels. (21) 2524-7667  e    (21) 2240-1636
www.estudosadistancia.com.br 
Metta Cursos Jurídicos Ltda
Rua Debret 23, Sala 101/102 , 106/107 - Centro - Rio de Janeiro - RJ
Tels. (21) 2240-1636 e (21) 2524.7667
www.mettacursos.com.br
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